
            慈文國小遊戲器材使用規則         1111205 

一、 開放使用時間： 

(一) 低年級使用時間:每日上午下課時間。 

(二) 中年級使用時間:星期一、二、四下午下課時間。 

(三) 高年級使用時間:星期五下午下課時間。 

(四) 其他非下課時間不開放使用(如晨光閱讀、打掃時間、午餐及午休時間…)。 

(五) 於放學後或假日時間使用遊戲器材，需有大人陪同。 

(六) 課後照顧班學生須由課照班老師陪同才可以使用。(社團學生於社團時間皆禁止使用) 

二、 使用規則： 

(一) 學生第一次使用遊戲器材前，請導師務必帶領學生至遊戲區說明使用規則及進行安全教育。 

(二) 遊戲器材因考量安全因素，僅限 6-12 歲學童使用。 

(三) 雨天、場地濕滑、天氣炎熱(器材曝曬過熱)時，禁止使用。 

(四) 全區禁止飲食(含飲料)，請勿隨意丟棄垃圾，以保持場地整潔。 

(五) 禁止兩人以上比賽、追逐，以防發生意外。 

(六) 遊玩時要保持適當距離，依序輪流使用，多禮讓，不要推擠、拉扯、嬉鬧及惡作劇。 

(七) 身體不舒服或體力不佳時，請勿使用遊戲器材。 

(八) 為避免身體疲勞發生危險，遊戲時間不要過長。 

(九) 禁止做任何危險動作，如倒立、單腳站立、從高處往下跳等。 

(十) 嚴禁於遊戲區內騎腳踏車、滑板車等任何車輛進入。 

(十一) 遊戲後，請確實洗手，注意個人衛生。 

(十二) 若發現器材損壞，請立刻停止使用，並向總務處老師報告。 

三、 各項器材使用注意事項： 

滑      梯  

(一) 應由樓梯或梅花樁走道拉好支撐架及扶手慢慢走上

溜滑梯，依序由滑梯起點坐著順勢向下溜。 

(二) 使用時，應注意下面是否有人，等別人完全離開

後，下一個人才能開始往下滑。 

(三) 別人使用時，禁止擋住滑道下方。 

(四) 禁止在溜滑梯上追逐嬉戲、從背後推人。 

(五) 禁止頭朝下趴著溜下。 

(六) 禁止由溜滑梯下方往上攀爬 

(七) 禁止兩人以上同時在一個滑道溜下。 

單      槓  

(一) 依照自己的能力，選擇適合自己高度的單槓使用。 

(二) 使用時，雙手要抓穩單槓並注意前、後方是否有

人。 

(三) 別人使用時，禁止推人或拉人。 

(四) 不可在槓上作搖擺動作。 

(五) 不可在擺盪後直接跳下。 

(六) 禁止坐在槓上、站在槓上或爬到單槓頂端嬉戲。 

(七) 未經老師指導請勿做倒立或由上往下跳之動作。 

(八) 禁止在單槓附近追逐嬉戲。 



攀  爬  架 

 

(一) 使用時，雙手確實抓穩、雙腳踏穩，緩慢爬上或爬

下。 

(二) 攀爬時與其他人保持安全距離，避免發生推擠或碰

傷意外。 

(三) 請勿快速攀爬，容易發生危險。 

(四) 別人使用時，禁止推人或拉人。 

(五) 禁止坐在攀爬架上或爬到攀爬架頂端嬉戲。 

(六) 不可背對攀爬架攀爬，以免發生危險。 

(七) 禁止從攀爬架上一躍而下。 

圓形天梯  

(一) 以雙手握住吊立（腳懸空）並換手前進。  

(二) 手力不強者，應雙手同放，穩定跳下。 

(三) 依橫竿順序交替前進，不可跳格。  

(四) 多人使用應同一方向前進，不可對向而進。 

(五) 不可爬上圓形天梯頂端坐著、站著或躺著。 

(六) 不可用腳到勾頭向下。 

(七) 不可在擺盪後直接跳下。 

梅花樁走道  

(一) 使用梅花樁時，應以手握住支撐架或扶手，雙腳踩

穩一階一階前進。 

(二) 禁止爬上支撐架頂端。  

(三) 禁止在梅花樁走道旁追逐、嬉戲及用力搖晃支撐

架。 

(四) 禁止從梅花樁上直接跳過，或僅以腳踩踏上方跳

過。 

(五) 禁止推人、拉人，或阻擋使人踩空或掉落。  

(六) 應等別人完全離開後，下一個人才能使用。 

(七) 禁止兩人以上在梅花樁走道上比賽、推擠或追逐。 

書海萬花筒土堤 

 (一) 向上爬時面向綠色支撐柱，抓握爬繩腳踩斜面，依

序向上移動。 

(二) 向下爬時面向綠色支撐柱，抓握爬繩腳踩斜面，依

序向下移動。 

(三) 爬繩一次只能一人拉著向上移動或向下移動。 

(四) 切勿於土堤通道內停留，保持通道流暢。 

(五) 土堤通道中如有人從對向而來，請先禮讓通過後，

再進入。 

(六) 土堤通道上灰色欄杆禁止攀爬。 

(七) 禁止站在或坐在通道兩側出口上方或擋住出口。 



世界旋轉盤 

 

(一) 當旋轉盤完全靜止時才可爬上坐好或離開。 

(二) 不可跳入或站立及上下搖晃。 

(三) 每個圓盤坐椅只能坐一人，限制最多五人乘坐使用。 

(四) 不可坐在或站在旋轉盤中間或橘色無坐椅的地方。 

(五) 坐在旋轉盤座椅上，雙手要扶好。 

(六) 待旋轉盤上的人都坐穩，再開始用雙腳慢慢移動旋

轉。 

(七) 旋轉盤旋轉時，如有乘坐者不舒服，請立即停止。 

書本爬架 

 
(一) 向上攀爬時確實以手抓握支撐裝置，腳踩踏面依序向

上移動。 

(二) 向下攀爬時確實以手抓握支撐裝置，腳踩踏面依序向

下移動。 

(三) 禁止爬上黃色攀爬架頂端坐著、站著或躺著。 

(四) 請勿快速攀爬，容易發生危險。 

(五) 禁止由攀爬架上直接跳下 。 

(六) 攀爬時與其他人保持安全距離，避免發生推擠或碰傷

意外。 

(七) 別人使用時，不可以推人或拉人。 

(八) 禁止兩人以上比賽攀爬。 

休憩互動傳聲筒 
 

(一) 不可攀爬或站立於座椅上或傳聲筒上。 

(二) 一個座椅限乘坐一人。 

(三) 兩人互相傳遞訊息時，勿大聲嘶吼。 

 

四、 本規則經校長核定後實施，修正時亦同。 


